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 بِیؼثسٕٝ ت                                                              

 ضٙبسٙبٔٝ اجٕبِی عشح ٔستٙذ آلاچیك

)خب٘ٝ ای چبدسی وٝ ػطبیش ضبٞسٖٛ ثؼٙٛاٖ خب٘ٝ اص آٖ استفبدٜ ٔی  ٘بْ عشح: آلاچیك

 وٙٙذ.٘ٛػی خیٕٝ ثب پٛضطی ضخیٓ(
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  ٔمذٔٝ:

یك چطٓ ثٝ جٟبٖ چدس داخُ آلاوٝ  فشدی ایُ ثضسي ایشاٖ، ٝس اص ثٝ ػٙٛاٖ فشص٘ذ یىی

ٌطٛدٜ دسٔیبٖ آٟ٘ب ص٘ذٌی ایّی ٚػطبیشی ساتجشثٝ وشدٜ، ثبفشًٞٙ،ٞٙشٚٔؼٕبسی ایُ 

خٛدسا دس ٔؼٕبسی ثٙبی ػطبیش یؼٙی  اٚاٖتحمیمبت  فش.٘تیجٝ  اْ ضذٜ ضبٞسٖٛ آضٙب

جبٔؼٝ ٔذسٖ ٕٚٞٝ جٛیٙذٌبٖ ٚػلالٕٙذاٖ ثٝ فشٍٟٞٙبی جٛأغ ثطشی  آلاچیك ساتمذیٓ

 ٕ٘بیٓ.ٔی ٚدست آٚسدٞبی تبسیخی ٚفشٍٞٙی آٟ٘ب 

ایٗ تحمیك وٝ أیذ است ثٝ ٔستٙذی فبخش تجذیُ ضٛد جٙجٝ ٞبی ٔختّف ٔؼٕبسی 

. دس دٞذٔی یش است سأٛسد ٚاوبٚی لشاس آلاچیك وٝ دس ٘ٛع خٛد ٔؼٕبسی ا٘ؼغبف پز

ػیٗ حبَ ثٝ ثیبٖ ػّٕی دلیك سیستٓ ٞب ٚ٘ظبٟٔبیی وٝ وبِجذ ٔؼٕبسی ا٘ؼغبف پزیش 

 ثٙب ثشسسیسأٛسد تٛجٝ لشاس ٔی دٞذ سا ثشسسی وشدٜ ٚ ٘مص آٟ٘ب سا دس سبصٔبٖ دٞی 

  .ٔی وٙذ

 آلاچیك  یششاحی ٔؼٕبسی ا٘ؼغبف پزدا٘ص ع تحمیك ثب سغح ٔستٙذ استمبءٞذف ایٗ 

آٖ ثبسبیش ٚ ٔمبیسٝ ٚفشٍٞٙی ػّٕی ، فٙی ، ٟٔٙذسی  وبٚش ثبدسثیٙٙذٌبٖ است تب 

دس ٚالغ  ثٝ ٕ٘بیص ثٍزاسیٓ.ایٗ ٔؼٕبسی صیجب سا ٓ صیجبییٟبی ػطبیشد٘یب ثتٛا٘ی ٔؼٕبسیٟبی

ٗ ٔشص ٚ ثْٛ ٚوٕىی سبیشپٛیٍٙبٖ ایثشای تحمیمبت ایٗ ٔستٙذ ٘مغٝ آغبصیٙی است 

اصتجشثیبت ٚٞٙش ایٗ ٘ٛع ٔؼٕبسی ٚص٘ذٌی ػطیشٜ ای وٝ تبثٝ  ثٟتشاست دسجٟت دسن 

 تب حذی ٔٛسد غفّت لشاس ٌشفتٝ است. أشٚص 
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 ضشح ٔٛضٛع: 

  

وٙطی آٌبٞب٘ٝ ٚا٘سب٘ی ثبعجیؼت ساثشپب داضتٝ ٚدسایٗ ٔیبٖ اٍ٘بسٜ آلاچیك ٚ ٔؼٕبسی آٖ 

ٔؼٕبسی ٕٞخٛاٖ ای چٖٛ ٔؼٕبسی عجیؼت ساضىُ دادٜ وٝ آسٔبٖ آٖ آفشیٙص ٌٛ٘ٝ ای 

 ٚسبصٌبس ثب عجیؼت است.

آلاچیك ثٝ دِیُ لذست ٚٔمبٚٔت دس ثشاثشػٛأُ جٛی ، ٕ٘بی صیجب ٚثٙبی آسبٖ ٚسشیغ 

وٝ ثشسسی ضیٜٛ سبختٕبٖ آٖ ثشای ایٗ  داسای ٔؼٕبسی خبظ ٚٔٙحصش ثفشد ٔی ثبضذ

وٝ حبصُ صحٕبت ٍ٘بس٘ذٜ است ٚ ا٘طبالله ثشي تحمیمبت تخصصی  ٔستٙذ دس سیصذ

 ٘طبٖ اص إٞیت ثبلای آٖ داسد.تمذیٓ خٛاٞذ ضذ 

فشْ آلاچیك وٝ ثصٛست ٘یٓ وشٜ است ػلاٜٚ ثشخٛاظ ٔحیغی ٚٔبدی اص٘ظش سٚا٘ی 

 ثش استجبط ٘ضدیه ٚصٕیٕب٘ٝ اػضبی داخُ خب٘ٝ ٔی افضایذ. ضٕٗ ا٘تمبَ حس استحىبْ،

وٝ جبیٍبٞی چشا شاسصضٟبی ا٘سب٘ی ٘یضٔطٟٛد است دسایٗ فضب ٘ٛػی ثشاثشی ٚاحتشاْ ث

 .ٚ سٚثشٚی ٞٓ لشاس ٔیٍیش٘ذ ٍ٘بٜ ثبلاتش یب پبییٗ تشدسآٖ ٚجٛد ٘ذاضتٝ ٕٚٞٝ دسیه

آلاچیك ػلاٜٚ ثشضىُ اص٘ظشخصٛصیبت ٔحیغی دسوٕتشیٗ فضب ثب ثیطتشیٗ وبسایی 

ثشپبضذٜ ٚاص ٘ظشػٕشٔمبٚٔت دسثشاثشثلایبی عجیؼی ٚساحتی احذاث ثٙب ٚحُٕ 

 ،آٖ سا دس سدیف ٔؼٕبسیٟبی استثٙبیی لشاس دادٜ است.ٚسجىی
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اصلسٕتٟبی ٔختّفی ٔب٘ٙذ: ٕ٘ذ، ٔی تٛاٖ آلاچیك دس خصٛظ اجضای تطىیُ دٞٙذٜ 

چٛثٛق، چٙجشٜ، چیك، اٚسوٗ، ثبستشیك، تپّٙیه، دٚغب٘بق، یبّ٘یك، داِّیك، ثٛغبصِیك، لبپی 

ثٙذ، اجبق لیشاغی، حیجٝ، فشٔص، ِیك، چٛسىی، تپّٙیً ثبغی، اٚجبق، لشٜ ثیشچه، ثبؽ 

ثؼٙٛاٖ جضٚی اصصٙبیغ وٝ ٞشوذاْ ، دٚص داغبسجیغی ٚ... ٘بْ ثشد ٌّیٓ، چٛاَ، آسٕبِیك

 داس٘ذ.سا ٚ اسبسی دستطىیُ یه آلاچیك  وبسایی جذاٌب٘ٝدستی ػطبیش 

٘طبٖ خٛاٞذ  دسایٗ ٔستٙذ ثشسسی آلاچیك ػطبیشایُ ضبٞسٖٛ اص٘ظشػّٕی ٚپژٚٞطی

چٝ تفبٚتٟبیی ثبآلاچیمبی  ثی ٘ظیش دسضٕٗ إٞیت ٚجبیٍبٜ خٛد تب ایٗ سیستٓ داد

، آسیبی ٔیب٘ٝ، تشوٕٙستبٖ، ػشثستبٖ، ویٙیب، آفشیمبآلاچیك ػطبیشسبیشوطٛسٞبٕٞچٖٛ 

رٚلا٘ذ، سٛٔبِی، وپشٚثٙبٞبی حصیشی، ٔشاوص، تٛساٖ، ٞٙذٚستبٖ، تجت، چبدسلطمبیی 

 داسد.ٚ... ٚوٛٔٝ ایشا٘ی 

 

 ضشٚست سبخت ایٗ ٔستٙذ:

 

آلاچیك ،ایٗ ٔیشاث ٌشا٘جٟب وٝ دس ٘ٛع خٛد دس د٘یب ثی ٘ظیش است ٔتبسفب٘ٝ سفتٝ سفتٝ 

سٙذ أشٚصٜ ثجت ٚضجظ ٚدس ییلالبت جبی خٛد سا ثٝ چبدسٞبی سبدٜ تش ٔی دٞٙذ. 

ثؼٙٛاٖ یىی ایشاٖ اسلأی اضبػٝ فشًٞٙ ثٛٔی ٚٔحّی الٛاْ  سبصی ثشای آیٙذٌبٖ،

ٔحسٛة ضذٜ ٚاضبػٝ آ٘بٖ ػلاٜٚ ٚفشٍٞٙی  یخیاصلٛیتشیٗ داضتٝ ٞبی اجتٕبػی،تبس
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وست ٚ وبسٞبی  دس جزة افىبسػٕٛٔی ٚحتی تٛسؼٝ ثشٚظبیف ّٔی ٔبٖ ٔی تٛا٘ذ

صفحٝ 399ِزا عشح فٛق ثب پطتٛا٘ٝ تحمیمبتی فٙی دس .ٌشددسٚ٘ك اجتٕبػی ٔتؼذد سجت 

ٚت وٝ ایٗ ٔؼٕبسی سا اص ٘ظش صیجبیی، استحبْ، فیضیىی، سبختبسی، تشویجبت، جبیٍبٜ ٚتفب

آٖ ثبچٙذیٗ آلاچیك ٚچبدسٞبی دیٍش د٘یب جضٚی اصافتخبسات الٛاْ ػطبیشی ایشاٖ ثٝ 

 اثجبت ٔی سسب٘ذ.

 

 سبختبس:

 

ٔی وبسضٙبس ٚساٚی  اص ضخصی ثؼٙٛاٖ ٔحمك وٝستٙذ دسسبخت ٚتِٛیذ ایٗ ثش٘بٔٝ ٔ

استفبدٜ دس ٔىبٟ٘بی ٔتفبٚت )ییلالبت، ٔٙبصَ، دا٘طٍبٟٞبی ٔؼٕبسی، ٚ..(ثب حضٛسثبضذ 

 ثؼٙٛاٖ ٔىب٘ی آصٔبیطٍبٞی ٚوبسٌبٞی داخُ استٛدیٛاص  دس ٔٛالغ ٔٛسد٘یبص .خٛاٞذ ضذ

ٚجٛد جّٜٛ ٞبی ٚیژٜ ٌشافیىی جٟت ٘طبٖ دادٖ ٚتطشیح  ثٟشٜ خٛاٞیٓ ثشد.دسضٕٗ

خٛاٞذ افضٚد.ثب حضٛس ٔحمك دس تٟٙب ثشصیجبییٟبی وبس   ٘شیطٗثشضٟبی لاصْ ثٝ ٕٞشاٜ 

ٜ ٞبی اجضای آلاچیك ثصٛست ٔیذا٘ی ثب ٘حٜٛ وبسٌبٟٞبی ثبصٔب٘ذٜ اص تِٛیذ وٙٙذ

 تِٛیذآٖ آضٙب خٛاٞیٓ ضذ.
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 حشف آخش:

أیذٚاسْ ثتٛا٘یٓ دس٘طبٖ دادٖ دلیك ٌٛضٝ ای اص داضتٝ ٞبی اجتٕبػی ٚفشٍٞٙی 

دسٔمبثُ استص سشخ ضٛسٚی ٚ  اص دِیشٔشداٖ ٔجبسص آٖ ایٗ ٔشصٚ ثْٛ وٝ خیّیػطبیش

چیمٟب دیذٜ ثشجٟبٖ ٌطٛدٜ ا٘ذ سشثّٙذٚ جًٙ تحٕیّی ایشاٖ ٚػشاق دس داخُ ایٗ آلا

خبعش٘طبٖ ٔی ضٛد عشح فٛق لبثّیت تِٛیذ دسیه یبچٙذیٗ لسٕت سا  ٔٛفك ثبضیٓ.

داسد وٝ ثٙب ثٝ صلاحذیذ ٔسئِٛیٗ ٔحتشْ ثؼذاصتصٛیت ثصٛست ٔیذا٘ی تِٛیذ 

 خٛاٞذضذ.

 

 ٚٔٗ ا...اِتٛفیك                                                                                          

 احدبیوته                                                                                              


